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ARTICLE
Leave No Trace, Willful Unknowing, and Implications from the Ethics of
Sustainability for Solution-Focused Practice Outdoors
Stephan Natynczuk
Spare Krab, Ironbridge, United Kingdom
Will W. Dobud
Charles Sturt University, New South Wales, Australia
Abstract
Llevar la terapia de conversación al aire libre se está volviendo cada vez más popular, especialmente ganando fuerza
en respuesta a las restricciones de COVID sobre lo que se puede hacer cara a cara en algún espacio interior, y con una
mayor conciencia de los beneficios de estar al aire libre en la naturaleza (Ewert & Davidson, 2021). En este artículo,
nos basamos en la ética de la sostenibilidad del sector de actividades al aire libre para buscar metáforas para la
práctica terapéutica al aire libre, especialmente la terapia breve enfocada en las soluciones. Partimos de lo que
actualmente se considera una buena práctica para la preservación y conservación de los entornos y hábitats que
frecuentamos. Luego desarrollamos estos principios éticos, como Leave No Trace, como metáforas para el trabajo
terapéutico deliberado enfocado en la solución al aire libre, especialmente con respecto a honrar las voces de nuestros
clientes. Se proporcionan metáforas para demostrar por qué, y cómo, los profesionales de la terapia al aire libre deben
aspirar a "no dejar rastro" en las vidas de aquellos a quienes sirven, ya que no dejarían rastro de su presencia en la
tierra por la que viajan. Ilustramos cómo nuestra práctica puede basarse en la ética de la sostenibilidad para permitir
la descolonización de nuestro trabajo al aire libre enfocado en la solución (Mlcek, 2017), y consideramos cómo se
puede utilizar un enfoque de la práctica consciente de los privilegios para ayudar a "descolonizar" la práctica
terapéutica. Sugerimos que los enfoques centrados en soluciones para la terapia al aire libre requieren trabajo
adicional en la teoría y la ética de la consejería para complementar las calificaciones de liderazgo al aire libre.
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